
SE

www hseqiran com



SE



•

•

•

•

SE



SE



•

•

•

•

•

SE



SE



MidlifeC
risis

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

*

*

*

*

*

U

U

‌ ‌

‌

 کاهش تدریجی 
شادی در طول اواخر 

سال‌های نوجوانی 
آغاز می‌شود و تا دهه 

۴۰ سالگی فرد ادامه 
می‌یابد. شادی دوباره 

در دهه ۵۰ زندگی یک 
فرد شروع می‌شود.
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برخی افراد ممکن است مشکلات سلامتی را با یک 
بحران میان‌سالی اشتباه بگیرند. تغییر در رفتار یا 

تغییر در شخصیت می‌تواند نشانه‌ زوال عقل باشد. 
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